SKtAD SUROWCOWY POTRAW
(ALERGENY ZAZNACZONE KOLOREM)

PRZEDSNIADANIE I SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb krzestawicki, chleb graham, masto, Jogurt naturalny, Zupa (koncentrat pomidorowy, ryz, marchew, pietruszka, seler, Butka grahamka,
mleko, zacierka, mleko, jajko, ogérek truskawki, napéj owsiany | pietruszka zielona, Smietana) masto, ser zétty,
zielony, herbata, cytryna, melisa, II danie (szynka wieprzowa, migso wotowe (stonecznik, kalafior), jajka, | papryka czerwona
PONIEDZIALEK L. . . X
23 12 2024 1. herbata, cytryna maka pszenna, $mietana, koncentrat pomidorowy, pietruszka zielona, herbata owocowa
ALERGENY 7 suréwka (kalafior, olej), kasza jeczmienna (olej), kompot (truskawki)
ALERGENY 1,3,7 ALERGENY 1,3,7,9
ALERGENY 1,7
Chleb krzestawicki, chleb graham, masto, o )
ser 2étty, dzem, rzodkiewka, kawa (kawa Jogurt owoc,owy./ Zypa (zlemn!aku, marchew, pietruszka, seler, wegeta naturalna, Mandarynka,
WTOREK inka karmelowa mleko), herbata, cytryna, Jogurt wegafiski pleTr'us‘zka zielona, $mietana) ) ) ciastko owsiane z
24.12.2024 r. ALERGENY 17 II danie (makaron, marchew, pietruszka, seler, broku, kalafior, cebula sezamem
WIGILIA ' olej, koncentrat pomidorowy, maka pszenna, $mietana), kompot (wisnie) herbata c;wocowa
Pieczywo, masto, ALERGENY 7 ALERGENY 1,37, ALERGENY 1, 11
wedlina
ser 26tty,
dzem
SRODA 100% owocowy I DZIEN SWIAT BOZEGO NARODZENIA
25.12.2024 r.
p— II DZIEN SWIAT BOZEGO NARODZENIA
26.12.2024 r.
Chleb krzestawicki, chleb graham, masto, | Kisiel owocowy, jabtka, Zupa (kasza jaglana, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, pietruszka | Jabtko,
tunczyk w oleju, jajka, ogérek zielony, jogurt naturalny, zielona, $mietana) pieczywo Waza,
PLATEK kakao, mleko, herbata, cytryna IT danie (ziemniaki, marchew, brokut, cebula, olej, ser zétty, ketchup , herbata owocowa
27.12.2024 r. ALERGENY 7 bazylia, kompot (truskawki, porzeczka czarna, $liwki, agrest, wishia)
ALERGENY 14,7 ALERGENY 1,7,9 ALERGENY 1

ZAMIENNIKI DLA DIETY WEGETARIANSKIEJ ZAZNACZONE KOLOREM ZIELONYM
LISTA ALERGENOW : 1.Zboza zawierajace gluten i produkty pochodne. 2.Skorupiaki i produkty pochodne. 3.Jaja i produkty pochodne. 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne(arachidowe) i produkty pochodne. 6.Soja

i produkty pochodne. 7. Mleko i produkty pochodne. 8.0rzechy i produkty pochodne. 9.Seler zwyczajny i produkty pochodne. 10. Gorczyca i produkty pochodne. 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne. 12.Dwutlenek siarki i siarczyny.
13.Lubin i produkty pochodne.14.Migczaki i produkty pochodne.




