Spétka akcyjna

%@? HUT-PUS

31-752 Krakow, ul. Mrozowa 1

Jadlospis

PRZEDSNIADANIE

I SNIADANIE

IT SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK.

23.12.2024 r.

WTOREK
24.12.2024 r.

WIGILIA

SRODA
25.12.2024 r.

CZWARTEK
26.12.2024 r.

PIATEK
27.11.2024 r.

Pieczywo, masto, wedlina, ser
26y, pomidor
lub dzem, herbata

Chleb bezglutenowy, masto
roélinne, kasza jaglana ha
mleku roslinnym, filet z
kurczaka parowany, ,0gérek
Zielony,
herbata z cytryna

Koktajl truskawkowy na
mleku roslinnym

Pomidorowa z ryzem, kotlet
z kurczaka, suréwka z
marchwi i jabtka, ziemniaki,
kompot z truskawek

Chleb bezglutenowy z
mastem roslinnym i
pomidorem,
herbata owocowa

Chleb bezglutenowy, masto
roélinne, pasta z warzyw,
rzodkiewka, kakao z mlekiem
roslinnym

Jogurt weganski

Zupa ziemniaczana, makaron
bezglutenowy z warzywami,
sos pomidorowy, kompot z
widni

Mandarynka,
ciastko bezglutenowe,
herbata owocowa

I DZIEN SWIAT
BOZEGO NARODZENIA

II DZIEN SWIAT
BOZEGO NARODZENIA

Chleb bezglutenowy, masto
roélinne, pasta z tunczyka,
ogorek zielony, kakao na
mleku owsianym

Kisiel z jabtkiem i
truskawkami na mace
ziemniaczanej, hapdj
owocowy

Krupnik z kaszy jaglanej,
zapiekanka warzywna z
ketchupem, kompot z
mieszanki owocowe

Jabtko,
pieczywo ryzowe,
herbata owocowa

DIETA BEZGLUTENOWA




