Spétka akcyjna

%@? HUT-PUS

31-752 Krakow, ul. Mrozowa 1

Jadlospis

PRZEDSNIADANIE

I SNIADANIE

IT SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK.
20.01.2025 r.

WTOREK
21.01.2025 r.

SRODA
22.01.2025 r.

CZWARTEK
23.01.2025 r.

PIATEK
24.01.2025 r.

Pieczywo, masto, wedlina, ser
26y, pomidor
lub dzem, herbata

Chleb bezglutenowy, masto
roélinne, ptatki kukurydziane
na mleku roélinnym, pasta
warzywna, ogérek zielony,
kakao na mleku roslinnym

Kisiel z jabtkiem na mace
ziemniaczanej, napdj
pomaranczowy

Zupa ogérkowa z
ziemniakami, wotowina
gotowana mielona, sos biaty
na mace kukurydzianej,
fasolka szparagowa, ryz,
kompot z mieszanki
owocowej

Herbatniki bezglutenowe,
mandarynka,
herbata owocowa

Chleb bezglutenowy, masto
roélinne, filet parowany,
rzodkiewka, kakao z mlekiem
roslinnym

Pieczywo bezglutenowe z
mastem roslinnym i
warzywami, napéj malinowy

Rosét z makaronem
bezglutenowym, mieso
drobiowe gotowane,
kolestaw, ziemniaki, kompot z
widhi

Jabtko w sosie waniliowym
na mleku roélinnym

Chleb bezglutenowy masto
rodlinne, kasza jaglana ha
mleku roélinnym, filet z
kurczaka, pomidor, kakao ha
mleku roslinnym

Pieczywo ryzowe,
mus jabtkowy,
herbata owocowa

Zupa gospodarska z
ziemniakami, makaron
bezglutenowy ze szpinakiem,
kompot z jabtek

Jogurt weganski

Kasza jaglana z jabtkiem,
rodzynkami i ptatkami
migdatéw i brzoskwinia_,
kakao na mleku owsianym

Koktajl truskawkowy na
mleku roélinnym

Zupa kalafiorowa z ryzem,
kotlet drobiowy, suréwka z
marchwi i jabtka, frytki
kompot z mieszanki
owocowej

Placek z maki kukurydziane;|
i oleju z bananem,
herbata zielona

Chleb bezglutenowy, masto
roélinne, pasta z ryby w
oleju, ogdrek kiszony,
herbata z cytryna

Soczek marchewkowy,
chrupki kukurydziane

Krem jarzynowy z grzanka,
bezglutenowa, kotlecik
rybny, suréwka z kiszonej
kapusty, ziemniaki,
kompot z truskawek

Banan,
herbata owocowa

DIETA BEZGLUTENOWA




