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31-752 Krakow, ul. Mrozowa 1

Jadlospis

PRZEDSNIADANIE I SNIADANIE IT SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb krzestawicki, chleb Zupa koperkowa z
graham, masto, ptatki ziemniakami, kuleczki miesne Tablko
PONIEDZIAtEK. kukurydziano - miodowe z Koktajl truskawkowy, kuleczki roslinne w sosie . L
. . . . . . ciastka owsiane,
17.06.2024 r. mlekiem, jajko gotowane, koktajl na mleku roslinnym Smietanowym, mix warzyw,
. ) . . herbata owocowa
ogorek zielony, kakao, kasza jeczmienna, kompot z
herbata z melisy mieszanki owocowej
Chleb krzestawicki, chleb o Rosét 2 makaronem nitki,
Kisiel z jabtkiem i dipem zupa jarzynhowa z
graham, masto, szynka . . : . s
; . Jjogurtowym, makaronem, mieso drobiowe Ciasto drozdzowe z
WTOREK gotowana, ser biaty, dzem . . . .
0 . . herbata z rumianku i gotowane mielone, potrawka truskawkami,
18.06.2024 r. 100% owocéw, rzodkiewka, . , .
cytryny, z soi, marchewka oprészana herbata z mieta
kawa Inka karmelowa z . S
. z groszkiem, ziemniaki,
mlekiem, herbata z cytryna o
. . kompot z wisni
Pieczywo, masto, wedlina, ser
26tty, pomidor Chleb krzestawicki, chleb .
. lub dzem, herbata graham, masto, kasza manna Zupa jarzynowa z Jogurt owocowy Jogobella
SRODA u ’ o W Arbuz, ziemniakami, makaron ze o
z mlekiem, ser zétty, . - soczek owocowy +herbatniki
19.06.2024 r. . pieczywo Waza, szpinakiem, kompot z
pomidor, kakao herbata z : . . be-be
herbata owocowa mieszanki owocowe
cytryna,
mi ij;t/‘l‘;i':;‘;; pk‘llllz()fl:ri‘;m Zupa kalafiorowa z ryzem, Galaretka owocowa z
CZWARTEK 9 ' ) ! Koktajl bananowy sznycel drobiowy, sznycel o S ,
kakao na mleku, kakao na . L L . jabtkiem i ptatkami migdatow,
20.06.2024 r. 4 Koktajl bananowy na mleku roélinny mizeria, ziemniaki,
mleku roélinnym, herbata z 4 . herbata owocowa
. roslinnym kompot z jabtek,
rumianku Jogurt owocowy
Chleb krzestawicki, chleb dKr'upnik, kfflidk 'r‘ybny z
orsza, safatka wiosenna, i he -
PIATEK gmha.m, mas’{o,‘pasm z r‘yb}/ Soczek marchewkowy, Jiemmiaki. Kombot 2 Herbatniki be -be,
21062024 r w oleju, twarozek z ziotami, chrupki kukurvdziane ‘ P nektarynka,
e : ogérek zielony, herbata z P Y truskawek, herbata owocowa
cytryna,

DIETA BEZBIALtKOWA ZAZNACZONA KOLOREM CZERWONYM SNIADANIE napo6j owsiany lub mleko bez laktozy, masto roslinne lub masto bez laktozy
*Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo dokonywania drobnych zmian w jadtospisie.

PRODUKTY DLA DIETY WEGETARIANSKIE) ZAZNACZONE KOLOREM ZIELONYM




